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Wartosci, czyli o ukrytych motywach
naszego dziatania.

Piotr Sienkiewicz: Zapraszamy do wystuchania pierwszego inspiratorium z cyklu Kurs na relacje.
Karolina Kozak: Bedziemy w nim rozmawiac o wartosciach, czyli o ukrytych motywach naszego dziatania.

Piotr Sienkiewicz: Postaramy sie zainteresowac cie, do tego jak bardziej $wiadomie rozmawiac¢ ze swoim
dzieckiem o wartosciach.

Karolina Kozak: opowiemy o tym, jaki jest zwigzek miedzy warto$ciami a podejmowanymi decyzjami
Piotr Sienkiewicz: oraz pokazemy jak wazne jest spdjno$¢ miedzy tym co deklarujemy a tym co moéowimy.
Karolina Kozak: Do korzystania z inspiracji zapraszajg Karolina Kozak

Piotr Sienkiewicz: i Piotr Sienkiewicz.

Innowacja Kurs na relacje powstata w ramach projektu Popojutrze 2.0 - Ksztatcenia i zostata wspétfinansowa-
na ze $Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwd;.

Karolina Kozak: Zaczynamy od wartosci bo to one decydujg o naszych postawach i w znaczagcym stopniu
wptywaja na nasze zachowanie i decyzje.

Piotr Sienkiewicz: Kazda rodzina funkcjonuje w oparciu o zestaw charakterystycznych dla siebie wartosci.
Czasami sg one uswiadomione, czasami nie.

Karolina Kozak: | to jest bardzo wazne, zeby wiedzie¢, jakimi warto$ciami kierujemy sie w zyciu. Poniewaz war-
tosci wptywajg bezposrednio na nasze decyzje. Im bardziej jesteSmy Swiadomi, tego co jest dla nas wazne, tym
tatwiej jest nam podjaé¢ decyzje w sytuacjach nieoczywistych. Sg one drogowskazem. tatwiej nam wybrac dro-
ge, jesli stajemy na rozdrozu i wiemy, czym sie kierujemy, dokad chcemy zmierzac. | wtedy widzimy za skretem:
w prawo mamy tylko przyjemnosé¢, ze skretem w lewo kryje sie wysitek i rozwéj. | w momencie, kiedy mamy,
to nazwane. ze naszg wartoscia jest rozwdj, to wiemy, ze wybieramy wysitek. Nawet jesli krotkoterminowo, to
przyjemnos$¢ bardziej nas kusi.

Piotr Sienkiewicz: Mozemy powiedzieé, ze wartosci sg jak wiatr w zagiel. To one dajg nam energii do dziatania.
Jesli wiemy, ze one - pewne wartosci sg dla nas wazne, to dagzymy do ich zrealizowania. JesteSmy w stanie
realizowac bardzo trudne i ambitne cele, nie ustajemy w wysitkach. Nawet jesli napotykamy trudnosci.

Karolina Kozak: Warto Zzeby$Smy pamietali, Ze nasze wartosSci w ciggu naszego Zycia sie zmieniajg i nie ma

w tym nic ztego. Zmieniajg sie w zaleznosci od etapu zycia, doswiadczen, okolicznosci, otoczenia. Przypomnij-
my sobie ten czas, kiedy w naszym zyciu nie byto jeszcze dzieci, byliSmy tylko my. Piekni i mtodzi, no i wte-
dy prawdopodobnie, dla duzej czesci z nas wazny byt rozwdj zawodowy, awans, stabilizacja finansowa. Co
wigzato sie z gotowoscig do brania dodatkowych zlecen, czy nadgodzin, a w momencie, kiedy w naszym zyciu
pojawiajg sie dzieci okazuje sie, ze ten awans zawodowy nie jest juz az tak istotny. Bo wazniejszy jest czas dla
naszej rodziny.

Piotr Sienkiewicz: Podobnie maja tez i dzieci. Z poczatku wartoscia jest dla nich blisko$¢ z rodzicami, z czasem
coraz istotniejsze jest relacja z réwiesnikami.
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| zupetnie naturalne jest tez to, ze im dziecko jest mtodsze, tym jego system wartosci jest bardziej spéjny z na-
szym systemem wartosci - rodzicéw. Zmienia sie to w wieku nastolatkowym, kiedy to mtody cztowiek zaczyna
poszukiwac¢ odpowiedzi kim jestem, co chce robié¢, co jest dla mnie wazne. Czyli buduje swoja tozsamosc, i to
wtedy wtasnie zazwyczaj pojawia sie negowanie wartosci. Czasami z kolei jest to realizowanie wartosci tylko
pozornie zbieznych z wartosciami rodzicéw.

Karolina Kozak: Mowisz tutaj na przyktad o takiej sytuacji, kiedy cata rodzina zgadza sie co do tego, ze warto-
Scig jest rozwdj, ale rodzice pod tym pojeciem rozumiejg wiecej pracy nad angielskim i matematyka. A dziecko
jako rozwdj definiuje doskonalenie gry na gitarze i dotaczenie do zespotu.

Piotr Sienkiewicz: No z drugiej strony mozemy moéwi¢, o tym negowaniu wartosci rodzicéw. Dla rodzicéw
bardzo czesto wazne jest bezpieczenstwo i stabilizacja. Z kolei dla nastolatka moze, to by¢ nowe doswiadcze-
nie, poszukiwanie nowych doswiadczen, bardzo czesto powigzanych z jakims ryzykiem, adrenaling i mozemy
powiedzieé, ze takie rozbieznoéci sg zupetnie normalne, dobre, powszechne. Pod pewnym warunkiem one

sg zdrowe. Wtedy kiedy potrafimy, o tym rozmawiac, kiedy ta rozmowa odbywa sie w atmosferze szacunku,
zainteresowania drugg osoba.

Z drugiej strony takie rozmowy buduja relacje i zaufanie.

Karolina Kozak: To prawda, bo w obrebie rodziny bardzo czesto przyczyng konfliktu sg nie wartosci tylko
zachowania. Jesli potrafimy méwic o tym jakie wartosci stojg za danym zachowaniem dziecka, czy zasadg ktérg
chcemy wprowadzi¢, to nagle okazuje sie, ze jakos¢ tej rozmowy zyskuje zupetnie nowy wymiar.

Piotr Sienkiewicz: To, o czym mdwisz, to jest modelowanie. Im wczesniej zaczniemy mowic o wartosciach,
zaczniemy pokazywac¢ mtodemu cztowiekowi, na przyktad w kontekscie podejmowania réznych decyzji, to tym
szybciej wyrobimy w nim nawyk myslenia o wartosciach, pewnej autorefleksji. A to, z kolei, moze przetozy¢

sie na to, ze zwiekszymy szanse na konstruktywne, spokojniejsze rozmowy na trudne tematy w przysztosci, na
przyktad w wieku nastolatkowym.

Karolina Kozak: Jako rodzice powinniSmy pamietaé, ze nastolatki majg niesamowity radar wystawiony na wy-
czuwanie naszych niespéjnosci i musimy pamietaé, ze duzo bardziej wptywa na nasze dzieci, to co my robimy
niz, to co deklarujemy, co méwimy. | oczywiscie musimy mie¢ Swiadomosé, ze mtodziez zauwazone niespdjno-
$ci bedzie wykorzystywac jako argumenty przeciwko nam w trudnych rozmowach.

Piotr Sienkiewicz: To moje, to moje do$wiadczenie - dlaczego nie moge korzystac z telefonu przed pojéciem
spac jesli ty tez to robisz lezac w 16zku.

Karolina Kozak: Albo - dlaczego kazesz mi chodzi¢ na treningi koszykéwki skoro sama nie uprawiasz zadnego
sportu.

Piotr Sienkiewicz: To juz nie moje doswiadczenie ale styszatem, ze dlaczego mam czytac lektury skoro ty nie
przeczytatas ani jednej ksigzki w zesztym roku? Zauwazone niespdjnosci moga nie tylko byé swietnym kontrar-
gumentem dla nastolatka w naszych dyskusjach ale rowniez, niestety, catkiem duzym zagrozeniem. Ta niespoj-
nos$¢ zaburza poczucie bezpieczenstwa. Mtody cztowiek nie wie co jest naprawde wazne - czy to co méwimy,
czy to co robimy.

Karolina Kozak: Wiec jak to robic, jak zacza¢ rozmawiac, wprowadzaé w nasze codzienne rozmowy o wartosci,
jesli one do tej pory sie nie pojawiaty? No chyba absolutnie podstawows zasadj jest, to ze jesli do tej pory tak
nie rozmawialiscie, to zacznijcie juz teraz. Nie ma sensu czekaé na lepszy moment.

Piotr Sienkiewicz: A jak juz zaczniecie, to zwrdécie uwage, zeby naprawde okazaé zainteresowanie mtodemu
cztowiekowi, naprawde zastanawiajcie sie, pytajcie sie jakie wartosci, jakie potrzeby stojg za jego prosbami,
pytaniami.
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Karolina Kozak: Wazna jest, to zebysmy byli naprawde otwarci na to, co styszymy, zebysmy nie probowali
ustyszec tylko tego, co dla nas jest wygodne. Ale tez to co jest dla nas niewygodne. Dziecko wyczuje mo-
mentalnie, Ze ta rozmowa nie ma sensu, ze my tak naprawde nie chcemy ustyszec, tego co jest prawdg o jego
potrzebach.

Piotr Sienkiewicz: No i pamietajmy, ze to my jeste$my dorostymi, ze to my odpowiadamy za jego wychowanie.
W zwiazku z tym w tych sytuacjach szczegodlnie kluczowych, to my podejmujemy decyzje.

Karolina Kozak: To jest waZne bo faktycznie dorosty w zyciu dziecka jest takg latarnig morska. Takim statym
punktem odniesienia, ktore stale wysyta sygnaty gdzie jest ten wtasciwy kierunek, jaki on jest. Ale jednak, to
jest latarnia morska. Nieruchliwy sprzet, ktéry po prostu stoi, czeka, wysyta tylko sygnat.

Piotr Sienkiewicz: To pozostajgc przy konwencji morskiej mozna powiedzie¢, ze rodzic czasem musi by¢ ratow-
nikiem. Jak widzi, ze jego dziecko wchodzi juz za gteboko, przekracza niebezpieczna strefe, to musi je przywo-
fac.

Karolina Kozak: Jak nie zwariowac w tym poczuciu odpowiedzialnosci zwigzanym z ksztattowaniem wartosci

i postaw naszych dzieci? No chyba najwazniejsze jest to, zeby$my nie oczekiwali od siebie perfekcjonizmu.
Mamy prawo do popetniania bteddéw, do jakis niespdjnosci bo to jest wpisane w nasze zycie i rodzicielstwo.
Najwazniejsze jest to, zebysmy po tym, jesli co$ poszto nie tak, mieli odwage do takiej spokojnej rozmowy, au-
tentycznego przyznania sie, ze tak nie powinno by¢, ze to i to poszto nie tak. | w ten sposéb uczymy, i otwartej
rozmowy i budujemy relacje.

Piotr Sienkiewicz: A do tego jak to robi¢ moga zainspirowac cie pozostate czesci inspiratorium dla rodzica,
w ktorych rozmawiamy o docenianiu, omawianiu, planowaniu i budowaniu wytrwatosci w dazeniu do wyzna-
czonych celow.

Karolina Kozak: Do ustyszenia!
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